
                                                             

Not: *Hazırlanan aylık menüye uyulmakla birlikte gerekli görülen durumlarda Kurumun onayı ile değişiklik yapılabilmektedir. Pişirilen 

Yemeklerden Numune Alınarak 72 Saat saklanmaktadır. 

 

     

 

AYŞE MUTLU 

OKUL MÜDÜRÜ 

02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026 

Sabah Kahvaltısı 

Haşlama Yumurta, 

Domates, Reçel, Bitki 

Çayı. 

Öğle yemeği 

Mercimek Yemeği, 

Fiyonk Makarna 

İkindi kahvaltısı 

Krep, Kuşburnu Çayı 

 

Sabah Kahvaltısı 

Patates Kızartması, 

Peynir, Zeytin, 

Meyve Çayı. 

Öğle yemeği 

Yayla Çorbası, 

Patatesli- Ekşimikli-Kıymalı 

Börek, Ayran 

İkindi kahvaltısı 

Puding- Elma 

Sabah Kahvaltısı 

Omlet, Peynir, 

Zeytin, Kahvaltılık Sos, 

Süt. 

Öğle yemeği 

Kıymalı Patates Yemeği, 

Bulgur Pilavı,Turşu 

İkindi kahvaltısı 

Lokma, 

Meyve Suyu 

Sabah Kahvaltısı 

Zeytin, Peynir, Domates 

Tahin Pekmez, 

Meyve Çayı 

Öğle yemeği 

Mercimek Çprbası, İzmir 

Köfte. Makarna 

İkindi kahvaltısı 

İrmik Tatlısı 

 

Sabah Kahvaltısı 

Haşlama Yumurta, 

Krem Peynir, Bal, 

Ihlamur 

Öğle Yemeği 

Tavuk Suyu Çorbası, 

Tavuk Haşlama, 

Arpa Şehriyeli Pirinç 

Pilavı 

İkindi kahvaltısı 

Kurabiye, Süt 

09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026 
Sabah Kahvaltısı 

Haşlama Yumurta, 

Marmelat , Peynir, 

Ihlamur. 

Öğle yemeği 

Kuru fasulye, 

Arpa Şehriyeli Pirinç 

Pilavı,Turşu 

İkindi kahvaltısı 

Patates Salatası 

 

Sabah Kahvaltısı 

Peynir, Zeytin, Domates,  

Meyve Çayı. 

Öğle Yemeği 

Havuçlu Ispanak Yemeği, 

Makarna, Yoğurt 

İkindi kahvaltısı 

Kısır 

 

Sabah Kahvaltısı 

Pankek, Bal, Süt 

Öğle Yemeği 

Domates çorbası 

Kıymalı Pide, Ayran. 

İkindi kahvaltısı 

Piramit Pasta 

 

Sabah Kahvaltısı 

Reçel, Peynir, Zeytin, Bitki 

Çayı. 

Öğle yemeği 

Ekşili Köfte, Erişte, 

Mandalina 

İkindi kahvaltısı 

Mart Ayı Doğum Günümüzü 

Kutluyoruz. 

 

Sabah Kahvaltısı 

Omlet, Zeytin, Krem 

Peynir, Meyve Çayı 

Öğle yemeği 

Patates Yemeği, Kus 

Kus, Salata 

İkindi kahvaltısı 

Gözleme, Ayran 

16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026 
Sabah Kahvaltısı 

Omlet, Reçel, Peynir, 

Zeytin, Ihlamur. 

Öğle yemeği 

Barbunya Yemeği, 

Erişte. 

İkindi kahvaltısı 

Açma, Kuru Üzüm  

Sabah Kahvaltısı 

Corn Fileks, 

Bal, Süt 

Öğle Yemeği 

Tas Kebabı Yemeği, Pirinç 

Pilavı 

İkindi kahvaltısı 

Sütlaç 

Sabah kahvaltısı 

Haşlama Yumurta,Pekmez, 

Tahin, Zeytin, Peynir, 

Ihlamur. 

Öğle yemeği 

Mercimek Çorbası, Bezelye 

Yemeği Bulgur Pilavı 

İkindi kahvaltısı 

Kek, Süt 

Sabah kahvaltısı 

 Peynir, Havuç, Domates 

Zeytin, Kuşburnu Çayı 

Öğle yemeği 

Tarhana Çorbası, 

Soslu Mantı, Yoğurt 

İkindi kahvaltısı 

BAYRAM ARİFESİ 

 

 

RAMAZAN BAYRAMI 

 

 

İYİ BAYRAMLAR 

23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026 
Sabah kahvaltısı 

Haşlanmış Yumurta, 

Salatalık 

Peynir, Zeytin, 

Bitki Çayı. 

Öğle yemeği 

Etli Nohut, 

Şehriyeli Pirinç Pilavı, 

Turşu 

İkindi kahvaltısı 

Makarna Salatası 

Sabah Kahvaltısı 

Simit, Krem peynir, Zeytin 

Ihlamur. 

Öğle yemeği 

Mercimek Çorbası, 

Pırasa Yemeği, 

Salçalı Makarna. 

İkindi kahvaltısı 

Puding 

Sabah kahvaltısı 

Bal, Krem Peynir, 

Kahvaltılık Sos, Melemen, 

Süt. 
Öğle yemeği 

Mercimek  Yemeği, 

Bulgur Pilavı, 

Turşu 
İkindi kahvaltısı 

Milföy Börek, Bitki Çayı 
 

Sabah kahvaltı 

Reçel, Zeytin, Peynir, 

Domates 

Ihlamur. 

Öğle yemeği 

Kabak Çorbası, 

Barbunya yemeği, 

Makarna 

İkindi kahvaltısı 

Kuru Üzümlü Kek 

 

Sabah kahvaltı 

Haşlama Yumurta, 

Salatalık,  

Krem Peynir, Zeytin,  

Meyve Çayı 

Öğle yemeği 

Tarhana Çorbası 

Biber Dolması Yemeği, 

Cacık 

İkindi kahvaltısı 

Poğaça 


