Beslenme Dostu Okul

D

Oze/ Sevgi Anaokulu

TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

02/02/2026

03/02/2026

04/02/2026

05/02/2026

06/02/2026

Sabah Kahvaltisi
Haslama Yumurta,

Sabah Kahvaltisi
Gozleme, St

Sabah Kahvaltisi
Omlet, Krem peynir,

Sabah Kahvaltisi
Tahin Pekmez, Kasar,

Sabah Kahvaltisi
Haslanmis yumurta,

Helva, Zeytin, Peynir, Ogle yemegi salatalik meyve gayi Havug, Zeytin, lhlamur Krem Peynir,
Ihlamur Yayla Corbasi, Ogle yemegi Ogle yemegi Marmelat, Bitki gayi
Ogle yemegi Tavuk kizartma, Lahana Yemedi, Ezogelin Corbasi, Ogle yemegi
Yesil Mercimek Piring Pilavi Bulgur Pilavi, Ayran Firinda Patates Mercimek Corbasi,
Yemegi, Makarna, ikindi kahvaltisi ikindi kahvaltisi Oturtma, Makarna Manti, Yogurt
Tursu Acma Kakaolu Kek, ikindi kahvaltisi ikindi kahvaltisi
ikindi kahvaltisi Bitki Cayi Lokma Piramit Pasta
Puding
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
Sabah kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi
Haslama Yumurta, Krep, Bal, Bitki Gayi Patatesli Omlet, Zeytin, Ayva Regeli, Zeytin, Haslama

Krem peynir,Zeytin
Meyve Cayi
Ogle yemegi
Kuru fasllye ,
Pilav,

Tursu
ikindi kahvaltisi

Ogle yemegi
Sehriyeli Domates
Corbasi,Karisik
Borek,Ayran
ikindi kahvaltisi
Elmali Kurabiye

Peynir, lhlamur
Ogle yemegi
Ezogelin ¢orba,
Pirasa yemegi,
Makarna
ikindi kahvaltis
Dereotlu Pogdaca,

Havug,Ceviz
Bitki Cayi
Ogle yemegi
Yogurt Corbasi,
Tavuklu Patates
Yemegi, Makarna
Ayran

Yumurta,Peynir,
tahin-pekmezlIi
Ekmek, St
Ogle yemegi
Tarhana Corbasi,
Firinda Patlican
Oturtma,

Kuruyemis, Mevsim Limonata ikindi kahvaltisi Burgu Makarna,
Meyvesi Patates Salatasi ikindi kahvaltisi
Sandvig,Bitki Cayi

16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026

Sabah Kahvaltisi
Omlet, Krem peynir,
Helva, Havug,

Sabah Kahvaltisi
Pankek, Salatalik,
Regel, Inlamur

Sabah Kahvaltisi
Haslanmis Yumurta,
Peyn_ir, Zeytin, Ihlamur

Sabah Kahvaltisi
Bal, Corn Fileks, St
Ogle Yemegi

Sabah Kahvaltisi
Omlet, Tahin Pekmez,
Krem Peyniri, Zeytin,

Ihlamur Ogle Yemegi Ogle Yemegi Siitlii tarhana Corbasi, Meyve Cayi
Ogle Yemegi Tavuk- Mantar Sote, Ezogelin Corbasi, Karnibahar Yemedgi, Ogle Yemegi
Etli Nohut Yemegi, Kuskus, Yogurt Bezelye yemegi, Eriste Makarna Yayla Corbasi,
Piring Pilavi ikindi kahvaltisi ikindi kahvaltis ikindi kahvaltisi Firinda Kéfte-
Tursu Kalem Boéregi, Kisir Subat Ayl Dogum Patates, Makarna
ikindi kahvaltisi Meyve Cayi GunUmuzu Kutluyoruz. ikindi kahvaltisi
Sutlag Mercimek Corbasi-
Kitir Ekmek
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah kahvaltisi Sabah kahvaltisi
Yumurtali Ekmek, Domates, Peynir, Omlet, Krem Peyniri, Patates Kizartmasi, Regel, Omlet,
Zeytin, Zeytin, Havug Ihlamur Salatalik, Zeytin, Bitki Peynir, Domates, Sut Peynir, thlamur
Meyve Cayi Ogle Yemegi Cayi Ogle yemegi Ogle yemegi
Ogle Yemegi Tarhana Corbasi, Biber Ogle Yemegi Ispanak Mercimek Corbasi,
Barbunya yemegi, Dolmasi, Cacik Yayla Corbasi, Turla Yemegi,Boncuk izmir Kofte,
Bulgur Pilavi ikindi Kahvaltisi Yemegi Makarna, Yogurt, Piring Pilavi
ikindi Kahvaltisi Kurabiye Kuskus Kemal pasa Tatlisi ikindi kahvaltisi
Pogaca, ikindi Kahvaltisi ikindi kahvaltisi Kibris Tatlisi
Ayran Milfoy Boregi, Meyve, Galeta

Not: *Hazirlanan aylik mentye uyulmakla birlikte gerekli gorilen durumlarda Kurumun onayi ile degisiklik yapilabilmektedir. Pisirilen

Yemeklerden Numune Alinarak 72 Saat saklanmaktadir.

AYSE MUTLU
OKUL MUDURU




