
                                                  

Not: *Hazırlanan aylık menüye uyulmakla birlikte gerekli görülen durumlarda Kurumun onayı ile değişiklik yapılabilmektedir. Pişirilen 

Yemeklerden Numune Alınarak 72 Saat saklanmaktadır. 

  
                                                                                                                                                                      OKUL MÜDÜRÜ 

 

 

05/01/2026 06 /01/2025 07/01/2026 08 /01/2026 09/01/2026 
   Sabah Kahvaltısı 
Haşlanmış yumurta 
Ballı Ekmek, kaşar, , 

Meyve Çayı 
Öğle yemeği 

Domates çorbası, 
Patates Yemeği, 

Kuskus,   
İkindi kahvaltısı 
Kakaolu Puding 

 

Sabah Kahvaltısı 
Ekşimikli Biber, 

Ayva Reçeli Domates, zeytin,  
Bitki çayı 

Öğle yemeği 
Tavuk Suyu Çorba, Mantarlı 

Tavuk Sote, Erişte 
İkindi kahvaltısı 

Kek 
Meyve suyu  

Sabah Kahvaltısı 
Omlet, Krem 

Peyniri, Salatalık, , 
Süt 

Öğle Yemeği 
Mercimek Yemeği, 

Fiyonk Makarna 
İkindi Kahvaltısı 

Kısır 
 

Sabah Kahvaltısı 
Zeytin,Salatalık 

Peynir, çilek reçeli, 
Bitki çayı 

Öğle yemeği 
Mercimek Çorbası, 
Ispanak Yemeği, 

Makarna 
İkindi kahvaltısı 

Kalem Böreği,Ayran 

Sabah Kahvaltısı 
Omlet,Tahin, 

Pekmez, Peynir, 
Zeytin, ıhlamur 
Öğle yemeği 
Taze Fasülye, 

Boncuk Makarna 
İkindi kahvaltısı 

Piramit Pasta 

12/01/2026 13/01/2026 14/01/2026 15/01/2026 16/01/2026 
Sabah kahvaltısı 

Krem Peyniri, 
Patates Kızartması, 

Zeytin Bitki Çayı 
Öğle yemeği 
Nohut yemeği, 
Bulgur Pilavı, 

Turşu 
İkindi kahvaltısı 

Sütlaç 

Sabah Kahvaltısı 
Haşlanmış Yumurta, 

Zeytin, Peynir, 
 Ihlamur 

Öğle yemeği 
Kıymalı Karnabahar  
Yemeği, Makarna 
İkindi kahvaltısı 

Kurabiye 

Sabah Kahvaltısı 
Zeytin, Peynir, 

Domates, Reçel, 
Kuşburnu Çayı 
Öğle yemeği 

Yoğurt Çorbası,  
Türlü Yemeği, 

Makarna 
İkindi kahvaltısı 

Milföy Börek 

Sabah Kahvaltısı 
Omlet, Ayva Reçeli, 

Zeytin, Salatalık, Bitki 
Çayı 

Öğle yemeği 
Şehriyeli Tavuk 

Çorbası, 
Tavuklu Pilav, Yoğurt 

İkindi kahvaltısı 
Ocak Ayı Doğum 

Günü  

Sabah Kahvaltısı 
Krep, tahin-pekmez, 

Süt 
Öğle yemeği 

Mercimek Çorbası 
Kıymalı Salçalı 

Patates 
Oturtma, Kus-kus 
İkindi kahvaltısı 
Galete, Mevsim 

Meyvesi 

19/01/2026 20/01/2026 21/01/2026 22/01/2026   23/01/2026 
Sabah Kahvaltısı 
Haşlama Yumurta,  
Salatalık, Reçel, 
Peynir, Ihlamur 
Öğle Yemeği 

Kuru Fasülye, Pirinç 
Pilavı, Turşu 

İkindi kahvaltısı 
Patates Salatası  

Sabah Kahvaltısı 
Simit, Krem peynir, Süt 

Öğle Yemeği 
Etli Orman Kebabı, 

Fiyonk Makarna, Ayran 
İkindi kahvaltısı 
Dereotlu Poğaça,  

Limonata 

Sabah Kahvaltısı 
Omlet, Krem 

Peyniri, Salatalık, 
Domates, Bitki Çayı 

Öğle Yemeği 
Nohut Yemeği, 
Bulgur Pilavı, 

Turşu 
İkindi kahvaltısı 

Gözleme 

Sabah Kahvaltısı 
Corn Flakes(Coco 
Pops), Bal, Kaşar 

Peyniri, Süt 
Öğle Yemeği 

Tavuk Suyu Çorba 
Tavuklu Mantar Sote, 

Kuskus 
İkindi kahvaltısı 
Mercimek Köftesi 

Sabah Kahvaltısı 
Haşlanmış Yumurta, 

Tahin Pekmez, 
Salatalık, Peynir, 

Meyve Çayı 
Öğle Yemeği 
Yayla Çorbası 

Zeytinyağlı Pırasa 
Yemeği, Makarna 
İkindi kahvaltısı 

Kurabiye 

26/01/2026 27 /01/2026 28/01/2026 29/01/2026 30 /01/2026 
Sabah Kahvaltısı 
Haşlama Yumurta, 
Domates, Peynir, 
Zeytin, Elma Çayı 

Öğle Yemeği 
Barbunya Yemeği, 

Bulgur Pilavı 
 

İkindi Kahvaltısı 
Meyve, Popcorn 

Sabah Kahvaltısı 
Krem Peyniri, Zeytin, 

Tahin Pekmez, Domates 
Meyve Çayı 

Öğle Yemeği 
Ezogelin Çorbası, 
Tavuk Ciğeri, Püre 
İkindi Kahvaltısı 

Mercimek Çorbası,  
Kıtır Ekmek 

Sabah Kahvaltısı 
Omlet, Krem 

Peyniri, Salatalık, 
Zeytin, Süt 

Öğle Yemeği 
Kıymalı Bezelye 
Yemeği, Salçalı 

Bulgur Pilavı 
İkindi Kahvaltısı 
Kuru Üzümlü Kek, 

Meyve Çayı 

Sabah kahvaltısı 
Reçel, Zeytin, Havuç,  

Peynir 
Ihlamur 

Öğle yemeği 
Brokoli Çorbası, 
Biber Dolması,  

Cacık 
İkindi kahvaltısı 

Krep 
Komposto 

Sabah kahvaltısı 
Ekşimikli Yumurta, 
Marmelat, Salata, 

Kuşburnu Çayı 
Öğle yemeği 

Mercimek Çorbası, 
Kıymalı Karnıbahar 

Yemeği 
Makarna 

İkindi kahvaltısı 
Sade-Ekşimikli 

Poğaça 


