TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Oze/ Sevgi Anaokulu

TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

05/01/2026 06 /01/2025 07/01/2026 08 /01/2026 09/01/2026

Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi
Haslanmis yumurta Eksimikli Biber, Omlet, Krem Zeytin,Salatalik Omlet, Tahin,

Balli Ekmek, kasar, , | Ayva Receli Domates, zeytin, Peyniri, Salatalik, , Peynir, cilek receli, Pekmez, Peynir,
Meyve Cayi Bitki cayi Sat Bitki cayi Zeytin, thlamur

Ogle yemegi Ogle yemegi Ogle Yemegi Ogle yemegi Ogle yemegi

Domates ¢orbasi, Tavuk Suyu Corba, Mantarh Mercimek Yemegi, Mercimek Corbasi, Taze Fasllye,
Patates Yemegi, Tavuk Sote, Erigte Fiyonk Makarna Ispanak Yemegi, Boncuk Makarna
Makarna ikindi kahvaltisi

Kuskus,

ikindi kahvaltisi

ikindi Kahvaltisi

ikindi kahvaltisi

Piramit Pasta

Haslama Yumurta,

Simit:_Krem peynir, Sit
Ogle Yemegi

Peyniri, Salatalik,

ikindi kahvaltisi Kek Kisir
Kakaolu Puding Meyve suyu Kalem Boregi,Ayran
12/01/2026 13/01/2026 14/01/2026 15/01/2026 16/01/2026
Sabah kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi
Krem Peyniri, Haslanmig Yumurta, Zeytin, Peynir, Omlet, Ayva Receli, Krep, tahin-pekmez,
Patates Kizartmasi, Zeytin, Peynir, Domates, Regel, Zeytin, Salatalik, Bitki St
Zeytin Bitki Cayi Ihlamur Kusburnu Cayi Cayi Ogle yemegi
Ogle yemegi Ogle yemegi Ogle yemegi Ogle yemegi Mercimek Corbasi
Nohut yemegi, Kiymali Karnabahar Yogurt Corbasi, Sehriyeli Tavuk Kiymali Salgali
Bulgur Pilavi, Yemegi, Makarna Tarli Yemegi, Corbasi, Patates
Tursu ikindi kahvaltisi Makarna Tavuklu Pilav, Yogurt Oturtma, Kus-kus
ikindi kahvaltisi Kurabiye ikindi kahvaltisi ikindi kahvaltisi ikindi kahvaltisi
Sitlag Milféy Borek Ocak Ayl Dogum Galete, Mevsim
Gund Meyvesi
19/01/2026 20/01/2026 21/01/2026 22/01/2026 23/01/2026
Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi
Omlet, Krem Corn Flakes(Coco Haslanmis Yumurta,

Pops), Bal, Kasar

Tahin Pekmez,
Salatalik, Peynir,

Salatalik, Regel,
Peynir, Ihlamur Etli Orman Kebabi, Domates, Bitki Cayi Peyniri, Sut
Ogle Yemegi Fiyonk Makarna, Ayran Ogle Yemegi Ogle Yemegi Meyve Cayi
Kuru Fastlye, Piring ikindi kahvaltisi Nohut Yemegi, Tavuk Suyu Corba Ogle Yemegi
Pilavi, Tursu Dereotlu Pogaga, Bulgur Pilavi, Tavuklu Mantar Sote, Yayla Gorbasi
ikindi kahvaltisi Limonata Tursu Kuskus Zeytinyagl Pirasa
Patates Salatasi ikindi kahvaltisi ikindi kahvaltisi Yemegi, Makarna
Gézleme Mercimek Koftesi ikindi kahvaltisi
Kurabiye
26/01/2026 27 /01/2026 28/01/2026 29/01/2026 30 /01/2026
Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah kahvaltisi Sabah kahvaltisi
Haslama Yumurta, Krem Peyniri, Zeytin, Omlet, Krem Recgel, Zeytin, Havug, Eksimikli Yumurta,
Domates, Peynir, Tahin Pekmez, Domates Peyniri, Salatalik, Peynir Marmelat, Salata,
Zeytin, Elma Cayi Meyve Cayi Zeytin, Sut Ihlamur Kusburnu Cayi
Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle yemegi Ogle yemegi
Barbunya Yemegi, Ezogelin Corbasi, Kiymali Bezelye Brokoli Corbasi, Mercimek Corbasi,
Bulgur Pilavi Tavuk Cigeri, Plre Yemegi, Salcali Biber Dolmasi, Kiymali Karnibahar
ikindi Kahvaltisi Bulgur Pilavi Cacik Yemegi
ikindi Kahvaltisi Mercimek Corbasi, ikindi Kahvaltisi ikindi kahvaltisi Makarna
Meyve, Popcorn Kitir Ekmek Kuru Uziimli Kek, Krep ikindi kahvaltisi
Meyve Cayi Komposto Sade-Eksimikli
Pogdaca

Not: *Hazirlanan aylik mentye uyulmakla birlikte gerekli gorilen durumlarda Kurumun onayi ile degisiklik yapilabilmektedir. Pisirilen

Yemeklerden Numune Alinarak 72 Saat saklanmaktadir.

OKUL MUDURU



