YEN( BIR BASLANGIC: OKULA UYUM SUREC(

Okula baslamak ¢cocuklarin hayatinda onemli bir adim ve
gecls surecidir.. Yeni bir ortam, yeni arkadaslar ve
ogretmenlerle tanismak cocuk 1¢in heyecan verici oldugu
kadar zorlayici da olabilir. Bu nedenle ¢cocuklarda kaygi,
heyecan, merak ve direnc gib1 duygular gorilebilir.

Bu stirecte ebeveynlerin yaklasimi ¢cocugun okula uyum
saglama surecini dogrudan etkiler. Uyum suireci her ¢cocuk
i¢cin farklilik gosteririr. Bazi ¢ocuklar 1lk gunlerde kolayca
uyum saglarken bazi ¢ocuklar 1se uyum saglamak i¢in

S @ daha uzun zamana ihtiya¢ duyabilir. Her iki durum da

éa & oldukca normal ve anlasilirdir.

' \ Bu donemde ¢ocuklarda ayrilma kaygisi, aglama, anne
babadan ayrilmak 1stememe, okula gitmek 1stemedigini
soyleme gib1 duygusal tepkilerin yaninda alt 1slatma,
bedensel tepkiler (karin agrisi, mide bulantisi, bas agrisi),
ice kapanma , saldirganlik gibi davranislar gortlebilir.

Bunlarin ¢ogu gecici tepkilerdir ve uyum surecinin dogal

parcasidir.
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WICW ZBEVEYNLERE ONERILER

. COCUGUN DUYGULARINI KABUL EDIN
Cocuklar ayrilmakta zorlanabilir, aglayabilir ya da huzursuzluk
yasayabilir. Bu duygular ¢ok normaldir.

‘Korkacak bir sey yok’ gib1 cumleler yerine ‘Seni anliyorum, yeni bir
yere baslamak ve bizden ayrilmak biraz zor olabilir’ gib1 ciimlelerle
destekleyin

« VEDALASMALARI KISA TUTUN VE KARARLI OLUN
Cocugunuzu sinifa birakirken kisa ve net bir sekilde vedalasin ve okul
sonunda tekrar birlikte olacaginizi belirtin.

Uzun vedalasmalar ya da gizlice oradan uzaklasmak ¢ocugun 3
kaygisini arttirabilir. =
(Cocuga herkesin bir sorumlulugu oldugunu ve okula gitmesinin de ”

onun sorumlulugu oldugunu hatirlatin. Sorumluluklar: konusunda Q&
tutarh bir yaklagim sergileyin.

. GUVEN VEREN BIR TUTUM SERGILEYIN
Bu suirecte ebeveynler de kaygili hissedebilir. Cocugun yaninda
’Acaba alisabilecek mi1’ gib1 kaygili cimleler kurmayin.

S1zin sakin ve guven verici tavriniz ¢cocugun da kendini giivende
hissetmesine yardimci olur.

. RUTINLERIN GUCUNDEN YARARLANIN
Sabah hazirliklarini bir rutin haline getirmek (ornegin kahvalti,
giyinme, okul yolu) ¢cocuga gliven vertr.

Her guin benzer sekilde ilerleyen suireg, alismayi kolaylastirir.

Unutmayin her cocugun uyum siireci farkhdir. Sabirh olun ve siuirece
guvenin.
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