Beslenme Dostu Okul

D

Oze/ Sevgri Anaokulu

TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

31/03/2025

01/04/2024

02/04/2025

03/04/2025

04/04/2025

iYi BAYRAMLAR ©

iYi BAYRAMLAR ©

Sabah Kahvaltisi
Omlet, Krem Peynir

Siyah Zeytin, Ihlamur.

Sabah Kahvaltisi
Patates Kizartmasi,
Zeytin, Regel, Sut

Sabah Kahvaltisi
Haslanmis Yumurta,
Zeytin ,Meyve Cayi

Ogle yemegi Ogle yemegi Ogle Yemegi
RESMi TATIL. RESMi TATIL. Mercimek Yemegi, Bezelye Yerlwegi Tarhana Corbasi,
Makarna, Tursu Kus kus,Yogurt Havuglu Ispanak
ikindi kahvaltisi ikindi kahvaltisi Yemegi, Boncuk
Kakaolu Kek Corba, Kitir Ekmek Makarna
ikindi kahvaltisi
Kurabiye.
07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi
Peynir, Haslama Krem Peynir, Zeytin,Domates Patatesli Omlet, Simit, Salatalik, Krem Haslanmis
Yumurta, Salatalik, Meyve Cayi. Pekmez, Tahin, Peynir, Sut Yumurta,Domates,
Recel, Bitki Cay!. Ogle yemegi Zeytin, Peynir, Ogle yemegi Zeytin ,Meyve Cay
Ogle yemegi Tavuk Suyu Corbasi, Tavuk Ihlamur. Turll Yemegi, Ogle Yemegi
Etli Nohut Yemegi, Haslama, Ogle yemegi Fiyonk Makarna,Salata Mercimek Corbasi,
Sehriyeli Piring Bulgur Pilavi Ezogelin Corbasi, ikindi kahvaltisi Soslu Manti, Yogdurt
Pilavi, Tursu ikindi kahvaltisi Patates Oturtmasi, Pisi ikindi kahvaltisi
ikindi kahvaltisi Soslu Makarna Makarna Kurabiye.
irmik Tathsi ikindi kahvaltisi
Meyve, Kuruyemis
14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi

Haslama Yumurta,
Peynir, Regel,
Zeytin,

Bitki Cayi
Ogle yemegi
Barbunya Yemegi,
Bulgur Pilavi Yogurt
ikindi kahvaltisi

Corn Fileks, Bal
Kasar Peyniri,
Sat.
Ogle Yemegi
Tavuk Suyu Corba, Haglama
Tavuk,
Piring Pilavi
ikindi kahvaltisi

Sabah kahvaltisi
Omlet, Pekmez,
Tahin, Zeytin, Peynir,
lhlamur.

Ogle yemegi
Mercimek Corbasi
Patlican Oturtmasi,
Bulgur Pilavi
ikindi kahvaltisi

Sabah Kahvaltisi
Recel, Peynir, Zeytin,
Bitki Cay1.
Ogle yemegi
Bezelye Yemedi,
Boncuk Makarna
ikindi kahvaltisi
Kadayifli Muhallebi

Sabah Kahvaltisi
Haslanmis Yumurta,
Pekmez,
Tahin,Zeytin, Sut
Ogle yemegi
Kabak gorbasi,
Tas Kebabi Yemedi,
Piring Pilavi

Tatlisi ikindi kahvaltisi
Cevizli Kek, Sat Sebzeli Ekmek Meyve, Kuruyemis Dogum Giinii
Pastasi1 ©
21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
Sabah kahvaltisi Sabah kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi
Patatesli Omlet, Haslanmis Yumurta, . Pekmez , Helva, Yesil Zeytin,
Peynir, Zeytin, Peynir, Zeytin, Bitki Cay!. 23 NISAN ULUSAL Tahin, Zeytin, Haslanmis Yumurta,
_Bitki Cay!. Ogle yemegi EGEMENLIK VE Kasar, Ihlamur. _Sut, Havug
Ogle yemegi Sehriye Corbasi, Pizza © COCUK BAYRAMIMIZ Ogle yemegi Ogle yemegi
Kuru Fasulye, Ikindi kahvaltis

Bulgur Pilavi, Tursu
ikindi kahvaltisi

Dondurma

KUTLU OLSUN.

Taze Fasllye,
Boncuk Makarna

Tavuk Kanat Kizartmasi,
Arpa sehriye Pilavi,

(Hava sartlarina gére RESMI TATIL. ikindi kahvaltisi _ Ayran
Peynirli Pogaca degistirilebilir.) Mercimek Corbasi, Ikindi kahvaltisi
Kitir Ekmek Milfoy Borek
Meyve Suyu
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
Sabah kahvaltisi Sabah Kahvaltisi Sabah Kahvaltisi

Peynir, Haglama
Yumurta, Salatalik,
Recel, Bitki Cay!.
Ogle yemegi
Sulu Kofte, Makarna,
Salata
ikindi kahvaltisi
Piramit Pasta

Eksimikli Podaca,
Zeytin, Salatalik
Ihlamur.

Ogle yemegi
Mercimek Corbasi,
Kizartma
Salgall Makarna.
ikindi kahvaltisi
Kalem Boregi, Meyve Suyu

Krem Peyniri, Zeytin,
Domates, Bitki Cayi
Ogle yemegi
Ezogelin Corba, Ispanak
Yemegi, Makarna
ikindi kahvaltisi
Yunan Tatlisi

1 MAYIS EMEK VE
DAYANISMA GUNU KUTLU
OLSUN.

RESMi TATIL

Sabah Kahvaltisi
Haslanmis yumurta,
Peynir, Marmelat, Bitki

cayl
Ogle yemegi
Mercimek Yemegi,
Makarna
ikindi kahvaltisi
Limonlu Kek

Not: *Hazirlanan aylik meniye uyulmakla birlikte gerekli gériilen durumlarda Kurumun onayi ile degisiklik yapilabilmektedir. Pisirilen
Yemeklerden Numune Alinarak 72 Saat saklanmaktadir.




