Oze/ Sevgri Anaokulu

OKULA UYUM SURECI

Okula baslama dénemi, ¢cocuklar icin en 6nemli gecis donemlerinden biridir. Bu
tiir onemli donemlerde cocuklarin her zamankinden daha fazla ilgi ve sevgi
ihtiyaci duyduklari unutulmamahdir.

Evden anaokuluna ya da anaokulundan ilkokula gecis, cocuk icin yeni ve uyum
saglamasi gereken, dolayisiyla onu kaygilandiran bir durumdur.

Bu durum bazi ¢ocuklarda uyum problemlerine, okula karsi isteksizlik veya okul
korkusu gibi problemlere yol agabilmektedir.

Cocuklarin okula basladiktan sonra gosterecekleri tepkiler dort ayri grupta
toplanabilir:

Birinci grup; her acidan kolay adapte olan ve sorunsuz bir sekilde baslayip okula
isteyerek ve severek devam edenlerden olusmaktadir. (Yeniliklere acik, kolay
adapte olan, giivenli bir aile yasantisina sahip olan cocuklar okula daha kolay bir
baslangic yapacaklardir.)

Ikinci grup; ayriik endisesi gibi nedenlerle ilk baslangicta okula gitmek
istemezken zamanla okula adapte olanlardan olusmaktadir. (Ayrilik ile ilgili
gecmiste olumsuz tecriibeler yasamis cocuklar)

Uciincii grup;_okula gitmek istemeyen ve bunu israrla siirdiiren cocuklardan
olusmaktadir.

Dordiincii grup; Cok isteyerek baslayip daha sonra kendi kontrolii_disinda ve
siirekli gidilmesi gereken bir ver oldugunu anladifinda okula gitmek istemeyen
cocuklardan olusmaktadir. (Bu cocuklar; okula bu kadar sik, siirekli ve zorunlu
olarak gitmek durumunda kalacaklarim beklemedikleri icin hayal kirikhigina
ugrayan cocuklardir. Onlar, okula baslayacaklar, arkadaslar1 ile iyi vakit
gecirecekler, eglenecekler, 6gretmenleri de olacak ama sonra yeniden o0zgiir,
kurallarim agirhikh olarak kendilerinin belirledigi ev ortamm gibi hayal eden
cocuklar olacaklardir.

Cocuklar, okula gitmemek i¢in ¢esitli bahaneler ileri siirebilirler:

Cok hastayim.



* Okulda sikiliyorum.

»  Okulu sevmedim.

* Okulda yemek yemek istemiyorum. O nedenle okula gitmeyecegim.
* Okuldaki oyunlari sevmedim, oynamak istemiyorum.

* Neden kardesim gitmiyor.

*  Ogretmenim bana iyi davranmyor.

Bunlar yalnizca bahanelerdir!..

Buzdaginin goriinmeyen kism

Bambaskadir.

Cocuklarin okula gitmek istememesi ile iliskili nedenler su sekilde siralanmaktadir:
* Ayrilik endisesi
* Gercekei olmayan beklentiler
« Zarar verici davranmslara maruz kalma korkusu
*  Cocugun doyurulmams psikolojik ihtiyaclari
* Okuldaki iliskilerindeki iletisim engelleri
* Basarisiz olma korkusu
* Evden ayrilmaya kars1 gosterdigi giivensizlik duygusu
* Cocuklarin asir1 korumaci anne-babalar tarafindan biiyiitiilmeleri

* Her istedikleri kolay ulasabilir bir yasam tarzindan gelmis olmalari



* Cocuklarin aile icindeki tiim konulara karisip kararlarda belirleyici olmalar:

Anne baba olarak bu siirecte nelere dikkat etmeli?

Hangi davranis ve soylemlerden kacinmaliy1z?

Cocugun okula alisma siirecini giiclestiren durumlar:
* Ailenin sik sik simifa girmesi
*  Yemek yeme ile ilgili yaklastmimizin kaygilandirici olmasi
«  Ogretmenin rolii cocuga dogru tammlanmamasi
* Cocugun ayrilmakta zorlandig kisi tarafindan okula getirilmesi

* Aile okulda beklerken ¢ocuklari yanlarma geldiginde; sikildin m1? Korkma! vb
ifadeleri kullanmalari



Ev ortaminin okuldan daha cazip olmasi

Ogretmen ¢ocugu almak istediginde, o benden ayrilmaz seklindeki yaklasimlar
Hastalanma veya tatil donemleri nedeni ile cocugun okuldan uzak kalmasi
Okul ile ilgili yanhs bilgiler verme (Okulda hep oyun oynayacaksin.)

Cocuk ile telefonda konusmak isteme (Aglamayan c¢ocugun aglamaya
baslamasina neden olabilir.)

Evde c¢ocugu ogretmeni ile tehdit etme (Yemegini yemezsen o0gretmenine
soyleyecegim.)

Ayrilma siirecinde annenin duygusal davranmasi, aglamasi

Cocugun okulda olacag1 zaman icin aile bireylerinin ¢ocugun yanminda planlar
yapmasi

Cocugun yaninda okulu ve 6gretmeni hakkinda olumsuz konusulmasi
Ailenin karar verilen siirede gelmemesi

Ailenin vedalasma siiresini kacar gibi kisa tutmasi veya gereginden uzun tutmasi

Ailelere diisen gorevler:

Ailelerin de siirece hazir olmalari ¢ok 6nemlidir: Bu siirec icinde aileler de bir¢cok
kaygi yasamaktadir. Anne ya da baba hissettigi kaygi durumunu cocuguna
aksettirirse cocugun da kaygi diizeyini arttirmis ve okula uyum siirecini
giiclestirmis olur.

Cocugunuz okula gitmemek konusunda israr ediyorsa ona herkesin bir gorevi
oldugunu, onun gorevinin ise okula gitmek oldugunu belirtebilirsiniz.

Okula baslamadan o6nce onu duygusal acidan hazirlamak, yasayacaklar
hakkinda bilgi vermek kendisini iyi hissetmesini saglayacaktir. Okulda ¢ok
saylda arkadas edinece@ini ve onu seven ogretmenleri olacagim soyleyebilir,
kendi okul anillarmmzi anlatip okula giden c¢ocuklarla ilgili hikayeler
okuyabilirsiniz.

Cocuklar ilk giin okula getirildiklerinde, acaba annem beni okulda unutur mu ya
da beni okulda birakip bir daha almayacak m gibi endiselere kapilabilirler.
Oryantasyon programinin ilk giiniinde ¢ocugunuza, okula gelis-gidis saatleri
hakkinda bilgi vermeniz onu biraz olsun rahatlatacaktir.

Cocugun okula basladig ilk giin, anne-baba ya da ikisinden biri ¢cocugu okula
getirmeli ve okula gelis-gidis saatleri, kimin getirip gotiirecegi aciklanmahdir.

Sabahlar1 evden sakin, huzurlu ve mutlu ayrilmasina 6zen gosterin.

Cocugunuz okuldan eve geldiginde giiniinii nasil gecirdigi ile ilgili sohbet etmeniz
onun okul deneyimlerini sizinle paylasarak rahatlamasim sagladig1 gibi okula
uyum siirecini de hizlandirir. Dikkat edilmesi gereken nokta eve geldigi gibi



hemen sohbet etmek yerine kendisine alan a¢masim saglamaktir ve elbette
anlatmak istemeyen ¢ocuga da saygi duymak kiymetlidir.

* Yatis ve Kkalkis saatlerinin rutine oturtulmasi1 okula uyumun yam sira
cocugunuzun verimli 6grenmesine de olumlu etki saglayacaktir.

* Cocuklar yeni sartlara biiyiiklerden daha kolay ve rahat uyum saglarlar. Bu
siirecte size giivenmesi ve sizi yaninda hissetmesi onun en onemli yardimcisi
olacaktir.

* Busiirecte cocuga karsi anlayish, sabirh ve destekleyici olunmasi gereklidir.
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